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摘　要：南湖船拳作为地域文化传统特色体育项目，２０１１年入选浙江省非物质文化遗产名录，被誉为嘉
兴历史文化名城的 “活化石”、“民族记忆的背影”。随着经济社会的快速发展，南湖船拳面临着生存危机。

通过分析南湖船拳的内容与特点、起源与历史发展脉络以及价值功能，梳理南湖船拳的现代传承与发展，

探究地域文化视野下南湖船拳传承历史文化、融入学校教育和研究、促进经济社会发展的新思路。
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　　中国共产党诞生地嘉兴南湖的船拳作为地域文
化传统特色体育项目，有着久远的历史文化，已于

２０１１年入选浙江省非物质文化遗产名录，被誉为
嘉兴历史文化名城的 “活化石”、 “城市记忆的背
影”，备受嘉兴市民的推崇。从文化学的基本要求
和特征的角度来考虑，对嘉兴传统体育还需要进一
步加以重视和加大研究力度。南湖船拳课题组于近
年来成立，致力于嘉兴南湖船拳的武术文化研究。

１　南湖船拳及其起源发展

１．１　南湖船拳及其特点
南湖船拳，顾名思义就是在南湖的舟船上演习

的拳术。嘉兴自古就有节日表演船拳的习俗，那小
小的船头成为禾城拳师们习拳练武之地。由于是在
船头仅有一张八仙桌稍宽的面积上练武，决定了船
拳的一招一式绝不能像其他武术套路那样大面积的

·７１１·



　第３２卷 军 事 体 育 学 报 第４期　

窜、跳、蹦、纵、闪、展、腾、挪，且习武都在船
头，身动船晃。为了适应船身的移动，习武者既要
稳、又要轻。船拳有在母拳基础上创新的三套徒手
套路和运用十八般兵器以及长凳、船桨、船篙等练
习的器械套路，手型有拳、掌、指、勾等，拳法包
括单直拳、双直拳、下抄拳、下弹拳、冲天拳、单
挑拳、双挑拳、分开一字拳等［１］。

经过数十代人的传承与发展，以及嘉兴市著名
武术家蔡光彳复先生和韩海华先生的发掘、整理和改
编，昔日船头方寸之地习练的船拳被成功移植到陆
上，并于２００９年６月被列入第三批嘉兴市非物质
文化遗产项目名录。南湖船拳形成了新的特点：船
拳的手法似出非出，似打非打，出招敏捷，收招迅
捷。以手为主，双手不离上下，如门窗一样，似开
非开，似闭非闭，以身为轴，一般在原地转动，整
体展现内外兼修、短兵相接、神形合一、步势稳
烈、躲闪灵活。重视腿部、臀部和腰部的运动；步
法以马步为主，以求操拳时稳健、经得起风浪颠
簸；为了适应在狭小的船面上进退自如，船拳十分
重视弓步、马步转换动作，以体现进则带攻、攻则
带躲闪；手法上快、准、狠，多用指法、肘法增加
打击力度，以及上下肢的协调配合。南湖船拳和其
他船拳类似，以其独特的风格，融合了江南水乡的
灵秀和武术的勇猛，自立于武林之中，为广大禾城
民众所喜爱。

１．２　南湖船拳的起源与发展
嘉兴 “负海控江”，为兵家必争之地。《嘉兴市

志》记载：公元前４９６年，吴越争霸，越国初败，

兵器尽被销毁。为反抗侵略，嘉兴人借助生产及生
活工具作武器，船上的木浆、木橹、竹篙，陆上的
锄头、刀剪都逐渐演化成兵刃，并随徒手拳术的心
诀得以发展，船拳进化为兼具进攻、防御意义的样
式；船拳中的 “越女剑”，为越王勾践取得 “槜李
之战”胜利发挥了至关重要的作用。

延续到唐、宋、元、明、清时期，在八大水系
汇合的水陆要冲，大量迁徙到嘉兴的异地武术家带
来了繁花似锦的各种武学文化新元素，促使船拳在
传承中蜕变、完善和发展。近代太平天国运动、明
清及民国抗倭斗争，禾城人民无不习练武功借以自
卫、反击，或作看家护院，故有金庸先生笔下的
“江南七怪”、“南湖论剑”、“南湖菱”的传奇故事，

也有本地独特历史渊源，如桐乡乌镇演示 “船拳”、

秀洲区新塍镇 “查拳”传承故事等，看似普通的船

篙、桨橹、鱼叉、蓑衣斗笠，乃至渔家小女头上的
发髻，实则是致人死地的武器，内里蕴藏内功和外
家拳法的拳理。抗日战争和解放战争时期，嘉兴水
乡渔民和漕帮等帮会为保家防身，借助生产生活工
具在船头方寸之地习练武术，逐渐形成了当代南湖
船拳的雏形。它在南湖水乡文化背景下形成，独具
嘉兴地域特点，并吸收了江浙地区南拳和北方查拳
的武术表现形式，有着浓厚的地方特色和深厚的历
史文化底蕴［２］。

２　南湖船拳的价值分析

２．１　历史文化价值
江南属文化长盛之地，“武人不文、文人不武”

的风气由来已久，故而极少有系统完整的武学理论
和传奇故事传世，加之 “练武之人乃粗人”的社会
偏见，很少有人能够科学地认识武学历史发展与文
化传承的关系，更没有一部科学而翔实的史实性武
学著作问世。因此传承千年不断创新发展的南湖船
拳便成为嘉兴武术历史文化的见证。

２．２　教育教化价值
船拳属于一种博采南拳北腿众家之长的武术样

式，其中不仅有健身的功能，更有武德的教育功
能，包括对习拳者正义、公平、尊严、忠诚、节
操、信义等思想的培育，还能练就习武者坚忍不
拔、勇敢顽强以及尊师重教等优秀品质。武术人文
精神内化为人们的人格、气质、修养，帮助人们树
立正确的人生观、世界观和价值观。

２．３　健身养生价值
船拳中的手法、步法、身法的配合演练，加上

各种动作的变化，几乎带动了全身各系统的运动；

船拳对于人体的神经系统、内分泌系统、循环系
统、呼吸系统、消化系统等均有着良好的锻炼作
用。如果船拳习练者能长期坚持练习，不仅有助于
提升自身身体机能，更有助于心理调节。

２．４　观赏娱乐价值
船拳本身具有较高的观赏价值，金庸先生的武

侠小说中就有船拳的踪影，它既有精彩的拳术和器
械套路，又有民间特技和激烈的对打。经过南湖区
武术协会韩海华先生对船拳套路的整理、改编、创
新，将船拳的观赏性融入到拳术，将器械套路、对
练、硬气功等编入 “南湖武魂”表演系列，使歌舞
文艺与武术巧妙地融为一体，搭配美轮美奂的舞台

·８１１·



　第３２卷 孙立等：地域文化视野下南湖船拳的传承与发展 第４期　

效果、精彩绝伦的打斗场景，艺术表演时而柔美时
而遒劲，具有很强的娱乐观赏价值。

３　南湖船拳的现代传承与发展

南湖船拳的现代传承与发展体现在以下几个方

面：一是内容创新。通过对旧时南湖船拳和江南船
拳套路的梳理，设计新型套路分为徒手和器械两
种，其中徒手套路段落有嘉禾八景的南湖烟雨、韭
溪明月、瓶山积雪、东塔朝钅敦等；器械段落围绕金
庸先生的描述，设计有妙手铁扇、飞天魔杖、樵夫
扁担、弥陀屠刀、金发铁秤、越女铜桨、江南龙
鞭、枪、棍、棒等十八般兵器。二是理论研究和史
料整理。查阅古籍和嘉兴市志，整理出南湖船拳的
传承体系，明确阶段传承人及主要责任，以及对船
拳传承的历史使命。三是对外传播。以韩海华先生
为首的南湖区武术协会在政府的大力支持下，组建
成立了江南武魂艺术团，将南湖船拳作为主要元素
编入大型武术展演 《江南武魂》，在南湖新区凌公
塘和社区乡镇进行公益表演，并作为嘉兴市地域文
化的重要内容前往新西兰参加中国新年活动，举行
“中国南湖儿女献爱心”赈灾义演。四是推广传承。
现实版 《射雕英雄传》的南湖武者在２００９年代表
嘉兴市参加第四届香港国际武术比赛暨国际健身气

功展示会，得到金庸先生的高度肯定和鼓励。还将
南湖船拳以会员的形式推广到嘉兴市的部分企业，
实行企业会员制，在工间休息的时候习练船拳；并
将嘉兴华清学校作为武术协会训练基地进行南湖船

拳修习［３］。

４　南湖船拳的传承与开发建议

４．１　突出历史文化韵味
作为地域性体育特色项目的南湖船拳，有着深

厚的江南文化底蕴和禾城的历史人文风情。在南湖
船拳的传承与教学中不仅要凸显地域性特色体育项

目的健身性、教育性，更要从历史发展脉络中透析
出其中的文化韵味，让民众在学习过程中回味无
穷，激发他们探究更深层次的内容乃至达到忘我境
界。让民众通过练习领会博大精深的武术文化、水
乡文化、城市文化，读懂南湖历史、嘉兴历史、中
国历史，在历史与文化的学习中宣扬南湖首创精神

和船拳精神。

４．２　依托学校教育平台
南湖船拳是具有明显运动特点和健身价值的体

育特色项目，可以融入到学校体育教学中，科学设
置南湖船拳课程与教学目标、内容、实施、评价指
标。南湖船拳进入校园之后，以学校或市区名义举
办班级与班级、学校与学校之间的 “南湖船拳”表
演赛，通过比赛选拔一些武术苗子，组建学校、市
级武术队，参加省级、国家级武术比赛。

４．３　文化节、旅游节活动中的实践和运用
结缘于水和船文化，南湖船拳因而与嘉兴旅

游、南湖旅游文化构成了相辅相成、合作共荣的发
展态势［５］。南湖船拳以独立的文化会所或俱乐部形
式推动运作，如借用南湖区武术协会场地设置 “南
湖船拳讲武馆”、 “南湖论剑厅”，其中包括日常弟
子习武、学生习武、 “拜师礼”等实景表演，可以
对游客开放；借助南湖５Ａ级旅游景区配以 “南湖
演武馆”和 “南湖船拳馆”进行陆地及水上武打表
演；同时定期或不定期地组织国内、国际武术访
问、文化交流、赛事表演等，策划、举办南湖船拳
“水文化”和 “船文化”节日，让民众亲身体验南
湖船拳在实践中的具体运用，以及在游玩的过程中
升华南湖船拳习练情感，不自觉地投入到学习中。

４．４　依托高校学术机构，加强理论与实践结合
省级非物质文化遗产南湖船拳已经与当地高校

体育教研室、文化研究所签订了合作协议，利用南
湖船拳在高校体育课程与教学平台研发南湖船拳的

新套路，通过学生对南湖船拳的学情反馈该项目存
在的不足，以及今后南湖船拳体育教学中需要关注
的重点。南湖船拳传承人与高校文化研究所协定周
期性地举办南湖船拳文化研讨会，定期报告相关的
研究成果，逐渐整理出一系列南湖船拳经典论述、
武术指导、文化产业、发展规划著作，加强南湖船
拳的理论与实践结合。
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